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《レッスンスケジュールの見方》

…ゴールド会員、もしくは成人、レディース、ローズコースの方のみご参加いただけます。

…事前に医師の診断と、お申込み、別料金が必要です。

…事前にお申込み、別料金が必要です。

* 都合によりレッスン時間・内容・インストラクターに変更がある場合がございます。詳しくは館内掲示板にてご案内させていただきます。
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■　営業時間　■

平日　　　　　１０：００～２１：００
土曜日・祝日　１０：００～１８：００
日曜日　　　　　９：００～１８：００

＊休館日は当施設の年間スケジュールにてご確認下さい。
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